Genitori,
state con i vostri figli.

Da una ricerca fata ddlo
Eurigpes risulta che i bambini sono
sampre piu soli. Au dd 50% de
bambini ga da
2 a4 oe da
vati d tdevi-
sore.  Dedica
1100 ore dla
TV in un anno,
contro le 800 y
ore che trascor- | 98
reascuola

o T e

Sano tate ore anche
davanti d computer... Leloro scdlte

dimentari sono condizionate &
75% dagli spot pubblicitari. Tra i
bambini drcail 20% ha problemi
pdchid e il 9% fa uo d tran
quillanti e antidepressvi.

Un bambino su quetro defi-
nisce la propria casa un dbergo.
Dao che pgpa e mammaentrano
ed esoono in continuazione senza

occupard de figli. Spesoi genitori
0no assenti. Corrono ddla mattina
dla sra pe lavorae lavorare,
lavorare e poi
lavorare. E per-
ché lavorare
cod tanto? Per
avae una vita
agiata, idede
Idede in che
LN0?

77777

L Per far §

che a figi non manchi niente
Niente di che? Di beni materidi. Di
vediti firmati, di cbi codod, di
giocatoli sempre nuovi, di com
puter, teefonini, play-dation, di
tutto e di piu quanto desderano.
Tutto qudlo che d maeride la
mente fragile dd bambino pud
pensxe e il suo cuore assetao di
amore puo desderare.
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Cos quedti genitori corrono e
poi corrono, sbattono i propri figli
da un aslo dl'dtro o da un podo
dl'dtro o ssmplicemente li lasciano
a caa davati dla TV per fali
educare da una cdtiva meedra
Meedtra di violenza, volgaita, di
egoigmo, di furbizia di sopruso, di
edonismo edi individuaismo.

Mentre loro corrono  per
accumulae denaro | loro figli
accumulano  solituding,  angoscia,
smarimento. Sono soli davanti ad
una foreta che i inghiotte un
mondo cos difficile da decifrare gia
per I'adulto, S pend per i piti piccoli.

| genitori non hanno piu
tempo per acoltare i loro figli, per
palare di cose importanti. Per
educarli. Per rasserenarli. Tutto € in
funzione del denaro... ma " non di
solo panevivel'uomo” .

Genitori, i vodri figli non
hanno bisogno de vosri soldi,
hanno bisogno di  voi. Hano
bisogno di dae con voi. Hawno
bisogno dd vostro tempo. Dovete
"gpendere’ dd tempo con loro
non volete che gia da piccdli
abbiano problemi psichici. Spegnete
la televisone e accendeteil dialogo.

Sevoi non vi occuperete di
loro chi lofaraal posto vostro?

Smeitete di pensare che le
coe mdeidi dano gioia € una
bugia, una enorme bugia. Tanto piu
saa immerso e schiacciao da cose
meteridi tanto piu sara povero nd
cuore,

Tuo figlio, tua figlia ha
bisogno di tel

Accetta lidea di lavorare di
meno e e lo dipendio di uno solo
besa per una vita fata di cose
essnzidi lasda il lavoro e occupati
de tuoi figli, ssnonlo fara tu chi lo
farad posto tuo?

Cio che avra seminato oggi
lo raccoglir)a domaeni. " Chi
semina vento, raccoglie tempesa’’ .

Lo s, i tua figi hano
bisogno di essere ascoltati. Ascoltd,
ma non avere fretta Spegni la TV,
guarddi  negli  occhi... hanno
bisogno di te non ddle tue cose
meteridi.

Lo =, i tua figi hano
bisogno di essre educeti a vaori
veri. Inssgnaloro ad essere dtruista,
a perdonare, ad essre sncero, ad
autare chi e nd disgio. Inssgna a
non usare ma la violenza. Spiega
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loro che ndla vita non tutto 5 pud
avere. Parla loro ddl'importanza dd
sacrifico, perché se non sgoranno
sacrificard, non sgpranno amare e
saranno del falliti.

Insegnaloro che, per ottenere
de risultati vaidi ndla vita, bisogna
impegnarg, fdicare... e pazientare.

Tu devi essere un moddlo di
vita e un meedro di vita E 1 tuoi
figli non li educhi tu, chi lo faa d
posto tuo?

So di un bambino che non
riesce neppure a cercare il quaderno
nd o zaneto... € incgpace di
cercare perché i genitori ogni volta
che vuole una cosa subito glida
comprano. Comprano tutto..., ma
S0no assenti! Tutti e due lavorano e,
pensate, la mamma fa anche due
lavori. Assenti...! Samo nd mondo
della"pazzid’. E' scomparso il buon
SN0,

Genitori, date con i vodri
figli. Giocate con loro, parlate con
loro, "codruite con loro" il loro
futuro. Se giail 20% de bambini ha
problemi psichici e perché voi Sete
asenti. E dato soentificamente
provato che s la mamma manca

figli, soprattutto ng primi anni di
vita, il bambino pud sviluppare un
grave senso di angoscia.

"La medre... &€ cold che
porta la vita dtraverso il dbo, le
cure il cdore... I'amore.

La preznza ddla madre
trasmette dcurezza, perché costrui-
sce un ateggiamento di fiducia, di
agpettativa di una ripoda rasscu
rante, di cetezza di ricevere una
soluzione pogtiva rigpetto  d
bisogno'?.

Ma questo vade anche per i
papa. || papa troppo §oesso assente €
ovente una figura sbiadita e non
rilevante nella funzione educativa

Ma "il padre rgppresenta e
trasmette la coscienza, laragione, la
conoscenza, l'autorita, la forza Da
lui deriva la formazione dedla legge
interiore, 'accettazione dd  limite,
I'esercizio del dominio ddlidtinto e
delle emozioni. Incoraggiando dla
fiduciaiin & e spingendo d contatto
con laredta, il padre e il principde
responsabile dd  raggiungimento
dell'autonomia®.

1 ANNAMARIA VEGGETTI, Scegli la vita, Ed. Ancora, Milano 1999, pag. 63
2 ANNA MARIA VEGGETTI , Sceglli la vita, Ed. Ancora, Milano 1999, pag. 83
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Pgpa, mamma, chiedete d
Sgnorelagraziadi esserede buoni
genitori. Don Bosco, un grande
educaore, diceva "Ricordetevi che
I'educazione e cosa dd cuore, e che
Dio solo ne € padrone, e ma nhon
potremo riuscire a cosa dcuna, se
Dio non ce ne insegna l'arte, e non
ce ne mette in mano le chiavi”.

Chiedete a Lui la luce e la
forza per educare bene i vadri figli.
Educatdi dla preghiera saranno
forti davanti ad ogni problema
Leggete con loro il Vangdo,
conosceranno la verita che li fara
liberi dd mde andate con loro
dla Cdebrazione Eucaridica, sco-

priranno la vidnanza di Dio che é
cos vicino anoi dafard Cibo per
saziare lanografame di amore.

Palae loro d Gesi e
CoNosceranno un amico che non i
tradiraenon li dduderama.

Coraggio genitori, non dete soli
in questo conpito cos arduo, il
Sgnore, = lo cercae, s lo invocae
e s gli pemetterete di entrare ndla
vodra famiglia vi dutera a fae
ddla vodra casa un cenacolo di
anore e non semplicemente un
abergo.

Questo vi auguro e per questo vi
ho sritto. Buon lavoro!

don Salvatore Tumino

Ragusa



